Le budget : combien pour quoi ?

L'essentiel en bref

Un budget est un plan qui indique combien d'argent une personne (ou une organisation) va gagner et
donc combien elle peut dépenser. Pour simplifier, il s'agit d'une comparaison entre les recettes et les
dépenses. Un budget permet de maitriser les dépenses et d'atteindre des objectifs financiers, par
exemple un objectif d'épargne.

Termes importants

DESIGNATION SIGNIFICATION
Des coUlts qui sont les mémes chaque mois : loyer, abonnement
FRAIS FIXES de téléphone portable, assurance, abonnement aux transports
publics.

CoUTS VARIABLES Des frais qui varient chaque mois : repas, shopping, sorties.

Position dans le budget pour les dépenses futures imprévues :
PROVISIONS urgences, imprévus (comme les amendes inattendues par
exemple).

Créer un budget personnel
Lors de I'établissement de ton budget, il est trés important que tu fasses des hypothéses réalistes.

Etape 1: Revenus mensuels
Dans cette étape, tu énumeres tous tes revenus:

e Salaire net
e Emploiatemps partiel
e Autres revenus

Etape 2 : Dépenses mensuelles
Dans cette étape, tu énumeres toutes les dépenses et tu les répartis en colts fixes, colts variables
et provisions :

e Fraisfixes

e CoUts variables

e Provisions

Conseil : Note d'abord toutes les dépenses et répartis-les ensuite en colts variables, colts fixes et
provisions.
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Etape 3 : Comparaison
Dans cette étape, les recettes sont comparées aux dépenses.

Etape 4 : Conclusion

Si les dépenses sont plus importantes que les recettes, tu dois réexaminer les différentes dépenses
afin de déterminer leur potentiel d'économie. Si les recettes sont plus importantes que les dépenses,
vérifie si l'excédent te permet d'atteindre tes objectifs financiers.

Exemple - Mon budget personnel
ETAPE 1: RASSEMBLE LES RECETTES

Revenu mensuel

Salaire job d'appoint CHF 500.00
Autres revenus CHF 50.00
Total des revenus CHF 550.00

ETAPE 2 : RASSEMBLE LES DEPENSES

Colts variables mensuels

Alimentation CHF 200.00
Robes CHF 50.00
Total colts variables mensuels CHF 250.00

Frais fixes mensuels

Abonnement mobile CHF 15.00
Abonnement aux transports publics CHF 50.00
Service de streaming (Netflix, Spotify) CHF 12.00
Total des frais fixes mensuels CHF 77.00

Provisions mensuelles
Urgences CHF 120.00

Total des provisions mensuelles CHF 120.00

ETAPE 3 : COMPARE LES RECETTES ET LES DEPENSES

Total revenus mensuels CHF 550.00
Total dépenses mensuelles CHF 447.00
Epargne / investissement CHF 103.00
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ETAPE 4 : CONCLUSION
Chaque mois, je peux économiser CHF 103.00. Sur une année, cela représente CHF 1236.00. En
fonction de cela, les dépenses doivent étre analysées a nouveau et éventuellement adaptées.

Faits amusants:

e Un ménage suisse moyen peut économiser CHF 1589.00 par mois.

e Le poste budgétaire le plus important est "logement et énergie’, qui colte environ CHF
1456.00.

e Un ménage suisse moyen consacre pres de 6% de son revenu mensuel a l'alimentation.

(Source : OFS 2018)
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